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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

Organizatorem rajdu jest Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Sulechowianka” w Sulechowie.
Celem rajdu jest propagowanie aktywnego wypoczynku poprzez indywidualne rodzinne
uczestnictwo w turystyce rowerowej.

Miejscem startu i zakonczenia rajdu jest stadion miejski w Sulechowie.

Uczestnicy podczas rajdu zobowigzani sa do zachowania szczegélnej ostroznosci

1 przestrzegania zasad organizacji ruchu drogowego oraz do bezwzglednego

podporzadkowania si¢ poleceniom 0sob zabezpieczajgcych rajd.

Uczestnikami rajdu moga by¢ osoby doroste miodziez i dzieci.

Uczestnicy niepetnoletni do lat 14 moga uczestniczy¢ w rajdzie z opiekunem (osoba

pelnoletnia).

Mtodziez w wieku od 15 do 18 lat moze uczestniczy¢ w rajdzie za pisemng zgoda rodzica

lub opiekuna prawnego.

Uczestnicy rajdu ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

Uczestnicy rajdu staruja na wlasng odpowiedzialno$¢.

Udzial w rajdzie jest bezptatny.

Uczestnik rajdu musi posiadac:

e sprawny technicznie rower (najwazniejsze elementy to: sprawne hamulce,
dopompowane opony, o$wietlenie, sprawne przerzutki);

e Kkask — bez kasku nie zabieramy na wycieczkg;

e W razie deszczu strdj przeciwdeszczowy;

e prowiant;

e zapasowa detke odpowiednig do rodzaju kot oraz wentyla.

Podczas jazdy przestrzegamy nastepujacych zasad:

nie wyprzedzamy przewodnika;

nie jedziemy za osobg zamykajaca,

jezdzimy trzymajac kierownicg oburacz (poza sygnalizacja skretu);

nie uzywamy telefondw podczas jazdy oraz w trakcie wycieczki poza sytuacjami

awaryjnymi jak np. zgubienie sig;

nie wjezdzamy w innych uczestnikoéw wycieczki;

e jezdzimy jeden za drugim zachowujac bezpieczny odstep od siebie (2-3 metry);

e nie jezdzimy zbyt szybko na zjazdach (dostosowujemy predkos¢ do swoich
umiejetnosci oraz warunkoéw panujacych na drodze, szczegodlnie zwracajgc uwage na
zachowanie bezpiecznej odlegtosci);

e na drogach publicznych w jednej kolumnie moze by¢ maksymalnie 15 rowerzystow
z przewodnikami;

e nie przejezdzamy przez pasy na rowerze; schodzimy z roweru i przeprowadzamy na
drugg strong ulicy;

e podczas wycieczki rowerowej nie spozywamy alkoholu, nie palimy papieroséw
(rbwniez e-papierosdw) oraz innych uzywek;

e interesujemy si¢ innymi uczestnikami wycieczki i nie przejezdzamy obojetnie obok
osoby, ktorej np. zepsut si¢ rower;

e zawsze ustepujemy pierwszenstwa osobom pieszym,

e odnosimy si¢ do siebie nawzajem w sposob kulturalny;

e tempo narzuca przewodnik grupy.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za powstate szkody 1 wypadki z ich winy wobec

siebie i 0sob trzecich.
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Kazdy uczestnik rajdu wyraza zgode na wykorzystanie i upublicznienie wizerunku
uczestnika wycieczki w materialach zdjeciowych powstatych podczas wycieczki
rowerowej.

Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest do przestrzegania zasad regulaminu, udziat

w rajdzie jednoznacznie oznacza akceptacje regulaminu.

Dopuszczalny jest udziat zawodnikéw bez przeciwwskazan lekarskich. Organizator nie

ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za udziat w zawodach osob chorych 1 wynikajace z tego

tytutu wypadki 1 ich skutki. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku

z obecnos$cig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu

odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu

planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje Organizator Rajdu, ktoremu

przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Rajd ma charakter imprezy rekreacyjnej. Nie ma w nim rywalizacji sportowe;j.



Oswiadczenia rodzicow

Ja NIZE] POAPISANY . ..ottt e e e e

(Imie¢ i Nazwisko rodzica/prawnego opiekuna)

oSwiadczam, iZz:

1. Wyrazam zgodg na udzial ... e
(Imi¢ i Nazwisko uczestnika wycieczki)
w rajdzie rowerowym w dniu ..ol i o$wiadczam, iz nie posiada
zdrowotnych przeciwwskazan do uczestnictwa w wycieczce rowerowe;.

2. Rower, ktorym bedzie jechat niepetnoletni wskazany powyzej jest sprawny technicznie
I przed wycieczkg zostal sprawdzony. W przypadku dluzszej przerwy w uzytkowaniu
zostal sprawdzony przez profesjonalny serwis rowerowy. Rower jest wyposazony
w sprawne o$wietlenie, hamulce, przerzutki.

3. W sytuacji awarii roweru lub wypadku uniemozliwiajacego dalszg jazde¢ uczestnika
wycieczki deklaruje bezzwlocznie przyjechac po uczestnika i sprzet rowerowy, aby reszta
grupy mogla kontynuowac¢ wycieczke.

4. Uczestnik wycieczki ~ zostanie wyposazony/a W nastgpujace elementy: kask, co$
przeciwdeszczowego, woda, prowiant, zapasowa detka, sprawny rower.

5. Wyrazam zgode¢ na wykorzystanie i upublicznienie wizerunku uczestnika wycieczki
w materiatach zdjeciowych powstatych podczas wycieczki rowerowej

6. Zapoznalem si¢ 1 akceptuje¢ warunki udzialu w wycieczce rowerowej. Zapoznatem réwniez

z nimi uczestnika wycieczki rowerowe;j.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna



