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REGULAMIN ZAJEC NAUKI PLYWANIA I DOSKONALENIA TECHNIK PLYWANIA
ORGANIZOWANYCH PRZEZ OSRODEK SPORTU I REKREACJI ,SULECHOWIANKA" W
SULECHOWIE NA PLYWALNI MIEJSKIEJ PRZY UL. LICEALNEJ 10B W SULECHOWIE

Organizatorem zajeé nauki ptywania i doskonalenia technik ptywania jest Osrodek Sportu i Rekreacji
.Sulechowianka" w Sulechowie.

Dopuszczalna ilo$é 0séb w jednej grupie wynosi do jedenastu dzieci.

Grupa zostanie utworzona pod warunkiem zapisania sie ha zajecia przez min. 6 o0séb.

W zajeciach nauki i doskonalenia ptywania mogq uczestniczyé¢ dzieci od 4 roku zycia.

Zapisow na zajecia dokonuje sie w kasie ptywalni poprzez dokonanie z gry optaty zgodnie z
obowiazujacym cennikiem. Wraz z dokonaniem zapisu rodzic/opiekun prawny zobowiazany jest do
podpisania odwiadczenia w ktorym informuje, ze stan zdrowia dziecka pozwala w peti na
uczestniczenie w zajeciach.

Kurs obejmuje pierwsze zajecia organizacyjne, zwigzane z podziatem na stopief zaawansowania
uczestnikow, 16 zaje¢ podstawowych oraz dodatkowo zajecia z pierwszej pomocy i zwiedzanie
podbasenia.

Zajecia odbywa( sie beda wg wczesniej okreslonego harmonogramu zajeé.

Niewykorzystane zajecia przepadaja, hie moga by¢ wykorzystane w innym terminie i nie przystuguje za
nie zwrot kosztow.

W przypadku niezrealizowania zaje¢ (np. z przyczyn technicznych - awaria na basenie, odwotanie zajec,
itp.) organizator zajeé zobowiazuje sie zrealizowal te zajecia w innym terminie, o czym z odpowiednim
uprzedzeniem poinformuje uczestnikow.

Zajecia z instruktorem trwaja 45 min. Uczestnikow zajel prosi sie o przybycie ha basen na 10 minut
przed planowanym ich rozpoczeciem.

Grupa wchodzi i wychodzi z wody na sygnat instruktora.

Kazde wejscie i wyjscie z wody w czasie zaje¢ moze odbywac sie za wiedzq i zgodq instruktora. Bez
jego zezwolenia hie wolno opuszczaé ptywalni.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas zajeé dziecko
powinno o tym poinformowaé instruktora.

Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiadaja ich opiekunowie prawni.

Niniejszy regulamin obowiazuje kazdego uczestnika zapisanego na zajecia nauki ptywania i doskonalenia
technik ptywania. Wraz z zapisem na zajecia uczestnik akceptuje i zobowigzany jest do przestrzegania
postanowien wszystkich regulaminéw obowiazujacych w Odrodku Sportu i Rekreacji ,Sulechowianka" w

Sulechowie.
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