REGULAMIN KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI
PLYWALNI MIEJSKIET W SULECHOWIE

1. Zjezdzalnia jest integralna czesciq ptywalni i obowiqzuja na hiej przepisy regulaminu
ogdlnego.
- kolor zielony - wolny zjazd,
- kolor czerwony - zakaz zjazdu.
2. Zjezdzalnia dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw z wyjatkiem osdb, ktére nie
odbyty
¢wiczen oswajajacych z woda lub ktérych stan zdrowia na to nie pozwala.
3. Zabrania sie zjezdzalni z ostrymi przedmiotami, zegarkami, w okularach itp.
4. Na schodach zjezdzalni obowiqzuje .kolejka" - oczekujacy na zjazd ustawiajq sie jeden
za drugim.
5. Zabrania sie biegania po schodach.
6. Zejscie schodami jest dozwolone jedynie przy barierce.
7. Zjazd mozna rozpoczaé tylko przy zapaleniu sie zielonego $wiatta.
8. Przy starcie nalezy przytrzymacl sie poreczy startowej. Start nastepuje w pozycji
siedzqcej z nogami skierowanymi w doét.
Na catej dlugosci zjezdzalni nalezy zachowaé ostroznos¢.
9. Zabrania sie zmuszania uzytkownikéw do wykonywania zjazdéw.
10. Przed zjazdem nalezy sprawdzi¢, czy w rynnie znajduje sie woda. Zjazd na sucho surowo
zabroniony.
11. Zjazd nalezy wykona¢ w pozycji lezacej lub pétlezacej pojedynczo na plecach.
12. Zabrania sie:
- zjazdow gtowa w dot na brzuchu i plecach,
- zjazdow na brzuchu nogami w dét,
- zjazdow na kolanach,
- zjazdow grupami,
- wskakiwania do zjezdzalni z rozbiegu,
- zatrzymania sie i stawiania w zjezdzalni,
- wchodzenia do zjezdzalni pod prad,
- wszystkich innych czynnosci zagrazajacych bezpieczenstwu oséb korzystajacych ze
zjezdzalni.
13. Po wykonaniu zjazdu nalezy niezwiocznie zrobi¢ miejsce nastepnemu uzytkownikowi
zjezdzalni i opusci¢ basen hamujacy.
14. Dzieci do 10 roku zycia mogaq zjezdzaé wytacznie w towarzystwie osoby doroste;.
15. Nalezy bezwzglednie stosowa¢ sie do polecen ratownika i pracownikéw ptywalni.
16. W razie wypadku spowodowanego hieprzestrzeganiem regulaminu zjezdzalni wszelka,
odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.
17. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy.
18. Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojow kapielowych uszkodzonych lub
przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.
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