Regulamin zaje¢ NAUKI PLYWANIA I DOSKONALENIA TECHNIK PLYWANIA
organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Sulechowianka” w Sulechowie na
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plywalni miejskiej przy ul. Licealnej 10b w Sulechowie

Organizatorem zaj¢¢ nauki ptywania i doskonalenia technik ptywania jest Osrodek
Sportu i Rekreacji ,,Sulechowianka” w Sulechowie.

Dopuszczalna ilos¢ 0sob w jednej grupie wynosi: 8 dzieci w przypadku grupy nauki
ptywania i 10 dzieci w przypadku grup doskonalenia technik ptywania.

Grupa zostanie utworzona pod warunkiem zapisania si¢ na zajgcia przez min. 7 0SOb.

W zajeciach nauki ptywania moga uczestniczy¢ dzieci od 6 roku zycia, ktérych wzrost
pozwala na spokojne stanie w niskiej czesci niecki rekreacyjne;.

Zgloszenia na zajecia dokonuje si¢ od dnia 08.09.2025 r. bezposrednio u instruktora
prowadzacego zajecia tel. 502-165-339. Niezwlocznie po zgloszeniu dziecka na zajecia
w terminie nie dluzszym niz 5 dni rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do dokonania
stosownej oplaty oraz podpisania deklaracji (dostgpne do pobrania na kasie basenu lub
www.osir.sulechow.pl) w ktérej informuje, ze stan zdrowia dziecka pozwala na
uczestniczeniec w zajeciach. Dopiero po dostarczeniu podpisanej deklaracji (osobiscie
w kasie basenu lub przestanie skanu na e-mail: sekretariat@osirsulechow.pl) i dokonaniu
optaty dziecko zostanie wpisane na liste zaj¢¢. Brak dokonania oplaty i zlozenia
deklaracji w terminie 5 dni od zgloszenia dziecka powoduje zwolnienie miejsca.

Mozliwe jest dokonanie ptatnosci w kasie basenu lub platnosci internetowej poprzez
dokonanie przelewu na konto bankowe Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Sulechowianka”
w Sulechowie numer 90 1020 5402 0000 0902 0135 5999 z tytulem ,Nauka ptywania
OSiR, imi¢ i nazwisko dziecka). W przypadku dokonania platnosci przelewem
potwierdzenie przelewu nalezy dostarczy¢ na kase¢ basenu razem z podpisang deklaracja.
Wypisanie dziecka z cyklu mozliwe jest do momentu rozpoczecia drugich zaje¢. W takim
przypadku nastgpi zwrot srodkow pomniejszonych o zajecia ktore si¢ odbyly. Po tym
czasie nie bedzie mozliwosci zwrotu §rodkow finansowych. Wyjatek stanowi sytuacja
w ktorej z powodu przyczyn niezaleznych od organizatora zajgecia w dluzszej
perspektywie czasu nie bedg mogly si¢ odby¢ 1 organizator podejmie decyzje
0 rezygnacji z nich.

Caty kurs obejmuje 2 lub 3 cykle. Kazdy cykl sktada si¢ z 12 zajec.

Koszt uczestnictwa w jednym cyklu wynosi 360,00 zt (za 12 zaje¢). W przypadku
posiadania Karty Sulechowskiej Rodziny 3+ optata wynosi 252,00 zt po jej okazaniu na
kasie basenu. Oplata obejmuje wszystkie koszty uczestnictwa w tym. m. in. oplaty za
wejscie, rezerwacj¢ toru.

Zajecia odbywaé si¢ beda wg wczesniej okre§lonego harmonogramu zajec.
Harmonogram moze ulec zmianie.

Niewykorzystane zajecia przepadajg, nie mogg by¢ wykorzystane w innym terminie i nie
przyshuguje za nie zwrot kosztow.

W przypadku niezrealizowania zaj¢¢ (np. z przyczyn technicznych — awaria na basenie,
odwolanie zajg¢é, itp.) organizator ich zobowiagzuje si¢ zrealizowac te zajecia w innym
terminie, o czym z odpowiednim uprzedzeniem poinformuje uczestnikow.

Zajecia z instruktorem trwajg 45 min. Uczestnikow zajec prosi si¢ o przybycie na basen
bezposrednio przed planowanym ich rozpoczgciem.

Grupa wchodzi 1 wychodzi z wody na sygnat instruktora.

Kazde wejscie 1 wyjscie z wody w czasie zajg¢ moze odbywac si¢ za wiedza 1 zgoda
instruktora. Bez jego zezwolenia nie wolno opuszcza¢ pltywalni.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas
zaje¢ dziecko powinno o tym poinformowac instruktora.

Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiadaja ich opiekunowie prawni.

Niniejszy regulamin obowiazuje kazdego uczestnika zapisanego na zaje¢cia nauki
ptywania i doskonalenia technik ptywania. Wraz z zapisem na zajecia uczestnik



akceptuje 1 zobowigzany jest do przestrzegania jego postanowien oraz postanowien
wszystkich  regulaminow  obowigzujacych w  Osrodku  Sportu i  Rekreacji
,.Sulechowianka” w Sulechowie.

GRUPY ZAJECIOWE

Zajecia 1 raz w tygodniu — koszt 360,00 zt za 12 zajec.
Czas trwania cyklu ok. 3 miesiecy.

NAUKA PLYWANIA GRUPA I — poniedziatek 17:15
NAUKA PLYWANIA GRUPA II —$roda 17:15
NAUKA PLYWANIA GRUPA III — poniedziatek 18:15

Zajecia 2 razy w tygodniu — koszt 360,00 zl za 12 zajec.
Czas trwania cyklu ok. 1,5 miesigca.

NAUKA PLYWANIA GRUPA 1V — poniedziatek 1 sroda 16:15

NAUKA PLYWANIA GRUPA V — wtorek i czwartek 16:15
DOSKONALENIE PLYWANIA GRUPA I — wtorek i czwartek 17:15

Zajecia rozpoczng si¢ w dniach: 29 - 30 wrzesnia 2025 r.



